Una aventura realmente humana
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Ibiza, Espana.
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VELASQUEZ
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Sila vida es un viaje, ;jdonde estan la
nave, el mapay la brajula?

Reconociéndolos sabriamos de
donde venimos, seria mas sencillo
saber a donde queremos iry qué
camino tomar; sin dar tantas
vueltas, disfrutando al maximo el
tiempo que tenemos y
experimentando con mayor
presencia esta gran aventura.

Todos nos hemos sentido
perdidos en algun momento,
mas aun cuando ni siquiera
tenemos claro quiénes
somos realmente.

Esto nos va dejando una
sensacion de ir por la vida
en piloto automatico,
sin recursos ni capacidades
gue nos permitan navegar de forma
consciente y fluida.



Qué pasaria entonces si un dia
nos atrevemos a hacer una pausa
para revisar nuestro equipajey
dejar atras todo eso que nos pesa,
tomar conciencia de nuestro
cuerpo como la nave en la que
navegamos y desarrollar
un proceso de autoconocimiento y
cambio que pueda desembocar
en una relacion mas sensata
CON NOSOtros Mismos,
con los otros y con el medio
en el que nos desenvolvemos.

De eso se trata este viaje iniciatico,
un recorrido a través de
9 talleres grupales disenados para
actualizarnos como individuos y
trabajar en eso que nos anclay
nos impide avanzar. Un lugar para
aprender a viajar mds ligeros, mads
realizados y con una mayor
aceptacion de la vida.



Los viajeros y su equipaje

Los viajeros y su equipaje:

el inicio,

M. 09/21

Revisemos juntos
lo que traes en tu equipaje.

Imparte: Oswaldo Velasquez Munoz.
Septiembre de 2021

~Madulo 1
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Horarios

Los talleres se realizaran en un fin de
semana al mes, entre los meses de
septiembre y mayo (incluidos),

y tendran una duracion de 12 horas.

Sabado

10a14h /16 a 20h
Domingo
10a 14h

Durante el proceso,
podras asistir a un grupo
de seqguimiento terapéeutico
(con enfoque gestaltico)
incluido en el precio,
gue tendra lugar todos los
miércoles de 19 a 21h,
facilitado por
Oswaldo Veldsquez Munoz y
Virginia Almarcha,
entre los meses de octubre
y abril (incluidos).



Calendario

%

4

Grupo 1

Septiembre 18y 19/ 2021
Octubre 16y 17/ 2021
Noviembre 13y 14 / 2021
Diciembre 11y 12 /2021
Enero 15y 16 /2022
Febrero 19y 20/ 2022
Marzo 12y 13 /2022
Abril 2y 3 /2022
Mayo 7y 8 /2022

A

.

o

Grupo 2

Septiembre 25y 26 /2021
Octubre 23y 24 /2021
Noviembre 20y 21 / 2021
Diciembre 18y 19/ 2021
Enero 22y 23 /2022
Febrero 26y 27 / 2022
Marzo 26y 27 / 2022
Abril 23y 24 / 2022
Mayo 14y 15 /2022

5
.

B




Precio

1.700€ por pago unico
O
210€ al mes durante 9 meses

Informacidn e inscripciones

ZENTROHUMANO

Teléfono 971 527 779
WhatsApp 686 784 261

E-mail

Av. d'Isidor Macabich, 20 BIS 6°2a
Edificio Olimpo
07800 lbiza



Talleristas

Oswaldo Velasquez Munoz
Director de ZENTROHUMANGO.
Terapeuta Gestalt, Psicocorporal
y Transpersonal.
Formado con Cherif Chalakani
en Espacios Nacientes
(Pedagogia para el Cambio).



Fernando Sanchez Guscima
Terapeuta Gestalt y Astrologo.
Creador de cursos y talleres
(Astrologia Integrativa).

Virginia Almarcha Jareno
Terapeuta Gestalt, Corporal Integrativa
y Movimiento Consciente.
Creadora de propuestas terapéuticas
(Musica y Movimiento).



Loelia Campos
Terapeuta Gestalt, Psicocorporal
y Transpersonal.
Formada con Evania Reicherty
Sérgio Veleda
(Prevencion de la neurosis).

Ana Hernandez Huet
Terapeuta Gestalt, Corporal Integrativa
y Consteladora Familiar.
Colaboradora del programa SAT
del Dr. Claudio Naranjo
(Psicologia de los eneatipos).




Jimena Brusaca
Terapeuta Gestalt,
Directora de Teatro y Actriz.
Formada con Catalina Llado
(Teatro Terapeutico) y
Alain Vigneau (Clown Esencial).

Gabriel Fernandez Borsot
Lic. en Filosofia, Terapeuta Gestalt

y Transpersonal Integrativo.
Phd. California Institute of Integral

Studies - CIIS
(Estudios de la Consciencia).



OSWALDO
VELASQUEZ
VIUNOZ




