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Reconociéndolos sabríamos de 
dónde venimos, sería más sencillo 
saber a dónde queremos ir y qué 

camino tomar; sin dar tantas 
vueltas, disfrutando al máximo el 

tiempo que tenemos y 
experimentando con mayor 
presencia esta gran aventura.

Todos nos hemos sentido 
perdidos en algún momento, 
más aún cuando ni siquiera 

tenemos claro quiénes 
somos realmente. 

Esto nos va dejando una 
sensación de ir por la vida 

en piloto automático, 
sin recursos ni capacidades 

que nos permitan ������
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Qué pasaría entonces si un día 
nos atrevemos a hacer una pausa 

para revisar nuestro equipaje y 
dejar atrás todo eso que nos pesa, 

tomar conciencia de nuestro 
cuerpo como la nave en la que 

navegamos y desarrollar 
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en una relación más sensata 
con nosotros mismos, 

con los otros y con el medio 
en el que nos desenvolvemos.

De eso se trata este viaje iniciático, 
un recorrido a través de 
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trabajar en eso que nos ancla y 

nos impide avanzar. Un lugar para 
aprender a viajar ��������
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Imparte: Oswaldo Velásquez Muñoz.
Septiembre de 2021

Revisemos juntos 
lo que traes en tu equipaje.

Los viajeros y su equipaje:
el inicio. 
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El mapa: la mirada al cielo.

Imparte: Fernando Sánchez Guscima. 
Octubre de 2021

¿Cuáles eran tus circunstancias 
en el momento de nacer?
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La nave: conciencia corporal.  

Imparte: Virginia Almarcha Jareño.
Noviembre de 2021

Comienza a reconocer el idioma 
de tu cuerpo y cómo navegar en él.
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Los instrumentos de navegación: 
las emociones  

Imparte: Loelia Campos.
Diciembre de 2021

Reconoce tus emociones como la 
brújula que te permite 
navegar fluidamente.
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La tormenta: patrones y creencias. 
  

Imparte: Ana Hernández Huet.
Enero de 2022

¿Cuáles son los conflictos que te 
hacen perder el equilibrio?

las emociones
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Los náufragos: el ego y sus personajes.  

Imparte: Jimena Brusacá. 
Febrero de 2022 

¿Qué traje te pones para sobrevivir?
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El encuentro en la isla:  
dinámicas relacionales.  

Imparte: Oswaldo Velásquez Muñoz.
Marzo de 2022

¿Cómo me juego mis personajes 
con el otro y en el mundo?
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El rescate: re-vinculación.  

Imparte: Gabriel Fernández Borsot. 
Abril de 2022 

Una nueva forma de relacionarme 
conmigo mismo, con el otro 
y con el mundo.
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Tierra firme: la integración.  

Imparte: Oswaldo Velásquez Muñoz.
Mayo de 2022 

¿Cómo regreso al mundo desde 
un lugar más auténtico, 
respetuoso y coherente?



Los talleres se realizarán en un �n de 
semana al mes, entre los meses de 

septiembre y mayo (incluidos), 
y tendrán una duración de 12 horas.

Sábado 
10 a 14h / 16 a 20h  

Domingo 
10 a 14h

Durante el proceso, 
podrás asistir a un grupo 

de seguimiento terapéutico 
(con enfoque gestáltico)
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miércoles de 19 a 21h, 
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entre los meses de octubre 
y abril  (incluidos).

Horarios



Grupo 1

Grupo 2

Calendario

Septiembre 18 y 19 / 2021 
Octubre 16 y 17 / 2021 

Noviembre 13 y 14 / 2021 
Diciembre 11 y 12 / 2021 

Enero 15 y 16 / 2022 
Febrero 19 y 20 / 2022 
Marzo 12 y 13 / 2022 

Abril 2 y 3 / 2022 
Mayo 7 y 8 / 2022 

Septiembre 25 y 26 / 2021 
Octubre 23 y 24 / 2021 

Noviembre 20 y 21 / 2021
Diciembre 18 y 19 / 2021

Enero 22 y 23 / 2022 
Febrero 26 y 27 / 2022  
Marzo 26 y 27 / 2022 
Abril 23 y 24 / 2022 
Mayo 14 y 15 / 2022



1.700€ por pago único
ó 

210€ al mes durante 9 meses

E-mail 
viajeiniciatico@zentrohumano.com

Información e inscripciones

Precio

ZENTROHUMANO

Teléfono 971 527 779
WhatsApp 686 784 261

Av. d'Isidor Macabich, 20 BIS 6º2ª
Edi�cio Olimpo

07800 Ibiza 



Talleristas
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Terapeuta Gestalt, Psicocorporal 
y Transpersonal. 

Formado con Cherif Chalakani 
en Espacios Nacientes 

(Pedagogía para el Cambio).
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Terapeuta Gestalt, Corporal Integrativa 

y Movimiento Consciente.
Creadora de propuestas terapéuticas 

(Música y Movimiento). 
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Terapeuta Gestalt y Astrólogo.

Creador de cursos y talleres 
(Astrología Integrativa).  
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Terapeuta Gestalt, Corporal Integrativa 

y Consteladora Familiar.
Colaboradora del programa SAT 

del Dr. Claudio Naranjo 
(Psicología de los eneatipos). 
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Terapeuta Gestalt, Psicocorporal 

y Transpersonal.
Formada con Evânia Reichert y 

Sérgio Veleda 
(Prevención de la neurosis).
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Terapeuta Gestalt, 

Directora de Teatro y Actriz.
Formada con Catalina Lladó 

(Teatro Terapéutico) y 
Alain Vigneau (Clown Esencial).
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Lic. en Filosofía, Terapeuta Gestalt 

y Transpersonal Integrativo.
Phd. California Institute of Integral 

Studies - CIIS 
(Estudios de la Consciencia).




